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Bonusmaterial auf www.velodrom-linz.at/willy-fred 

Diese Tour führt Sie von Gschwandt über Gmunden, 

Altmünster, Traunkirchen bis nach Ebensee und 

zeichnet die strapaziösen Fahrten von Maria Ehmer 

nach, die sie häufig mit ihrem Fahrrad auf damals 

noch geschottertem Untergrund zurücklegte, um 

Spendengelder zu sammeln und zu überbringen.

Häufig gefahren von Maria Ehmer 
zwischen 1943 und 1944
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TOUR 5

Die „Touren von Willy-Fred, Fahrradpartisan*innen im 

Salzkammergut“ nähern sich historischen Fahrrad- 

strecken durch das Salzkammergut. Hier formierte 

sich im Zweiten Weltkrieg Widerstand gegen den 

Nationalsozialismus rundum die titelgebende Partisa-

nengruppe Willy-Fred.

Diese teils herausfordernden, vorwiegend von Frauen 

zurückgelegten Strecken können anhand der hier 

zusammengestellten Informationen mit dem Fahrrad 

nachempfunden werden. Diese Karte gibt einen 

groben Überblick über den Verlauf der einzelnen 

Touren. Über die QR Codes gelangen Sie zu den 

entsprechenden Touren und der dazu gehörigen 

Hintergrundinfo.

Dies ist eine Verbindungsstrecke zwischen Bad Ischl 

und dem Ausseerland bis Bad Mitterndorf. Partisanin-

nen fuhren auf ihren Fahrrädern häufig das Retten-

bachtal hinauf, um den in den Bergen beim Igel 

versteckten Partisanen Lebensmittel und Nachrichten 

zu überbringen. Auch von der Ausseerseite her gab es 

eine Verbindung zu den Widerstandskämpfern.

Gefahren in Abschnitten von Maria Ganhör, Marianne 
Feldhammer, Sepp Plieseis, Alois Straubinger, 
Karl Gitzoller u. a., 1944 und 1945

TOUR 3

Zum Igel und weiter

Nach Überlieferungen von Resi Pesendorfer fuhren sie 

selbst und eine ihrer Verbündeten namens „Poldi“ 

diese Route mehrmals im April 1945 mit dem Fahrrad, 

um politischen Häftlingen in einer Villa in Litzlberg zur 

Flucht zu verhelfen. Die Radstrecke führt uns von Bad 

Ischl hinüber zum Attersee, weiter über den Mondsee 

und den Wolfgangsee nach Strobl und wieder retour 

nach Bad Ischl.

Gefahren von Resi Pesendorfer im April 1945

TOUR 4

Die große Fahrt

Dem Hunger trotzend

Die Planung und Durchführung der Flucht von Sepp 

Plieseis aus dem Halleiner Außenlager des Konzentra-

tionslagers Dachau im Herbst 1943 bildete die Basis 

zur Gründung der Widerstandsgruppe Willy-Fred. 

Diese lange und sehr fordernde Tour führt ausgehend 

von Bad Ischl über den Pass Gschütt in den Westen – 

vom Salzkammergut ins Salzburger Land.

Gefahren von Resi Pesendorfer, Agnes Primocic, 
Mali Ziegleder, Karl Gitzoller und Franz Stieger 1943

TOUR 2

Wir holen den Sepp zurück

Diese Tour zeichnet eine Runde durch den Ort Bad 

Ischl nach, wie sie die Partisanin Resi Pesendorfer 

wahrscheinlich einige Male auf ihrem Fahrrad fuhr. 

Frau Pesendorfer musste diese Fahrten oft in der 

Nacht mit größter Vorsicht durchführen – immer der 

Bedrohung durch die Gestapo ausgesetzt, mit allen 

schrecklichen Konsequenzen einer Entdeckung. Sie 

holte geheime Nachrichten ein, kümmerte sich um 

Verstecke für andere Partisan*innen und organisierte 

nächtliche Treffen. Wie so ein Nachfalter!

Rundkurs in Bad Ischl, gefahren von Resi Pesendorfer 
immer wieder zwischen 1937 und 1945

TOUR 1

Wie so ein Nachtfalter

Eine den jeweiligen Touren entsprechende Ausrüstung ist 
Grundvoraussetzung für ein gutes Fahrerlebnis. 

Beachten Sie weiters, dass auf den Touren die STVO gilt. 
Für etwaige Unfälle und/oder Schäden wird keine Haftung 
übernommen. Über Verbesserungsvorschläge zur Nutzung

 oder über inhaltliche Ergänzungen zu den einzelnen Strecken, 
Personen und Geschichten würden wir uns freuen, unter 

office@velodrom-linz.at.
mit QR Codes 

für die 

Salzkammergut 
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BAD ISCHL

Zum Igel und weiter

TOUR 3

ca. 71,5 km | ca. 5 Stunden |  11 Geopunkte  
Fahrrad: Gravelbike, Mountainbike
Belag: Asphalt und Schotter
Zusatzinfo: Die direkte Durchfahrt von der Retten-
bach-Alm zur Blaa-Alm ist mit Stand April 2024 gesperrt! 
Die Sperre muss großräumig umfahren werden. 
U. U. muss je nach Streckenauswahl das Fahrrad für ein 
kurzes Teilstück getragen werden.

Anspruchsvolle, anstrengende, abwechslungsreiche Tour

Von Bad Ischl bis Bad Mitterndorf

TOUR 5 

ca. 25 km | ca. 2 Stunden | 8 Geopunkte 
Fahrrad:  Tourenrad, Rennrad, Gravelbike, E-Bike
Belag: Hauptsächlich Asphalt, u. U. Schotter

Dem Hunger trotzend

Sanfte Tour und abhängig von der gewählten Navigation 
mit einzelnen steilen Anstiegen. Etwas Kondition ist gefragt.

Von Gschwandt über Gmunden, Altmünster und
Traunkirchen bis Ebensee

TOUR 2

ca. 84 km | ca. 6 Stunden | 8 Geopunkte  
Fahrrad: Tourenrad, Klapprad, Rennrad,Gravelbike, E-Bike
Belag: Hauptsächlich Asphalt

Von Bad Ischl über den Pass Gschütt in den Westen – 
vom Salzkammergut ins Salzburger Land

Wir holen den Sepp zurück

Lange und fordernde Strecke mit langen und 
anstrengenden Steigungen 

TOUR 1

ca. 12 km | ca. 1 1/2 Stunden | 14 Geopunkte 
Fahrrad: City Bike, Tourenrad, Klapprad, 
Rennrad, Gravelbike, E-Bike
Belag: Hauptsächlich Asphalt,  teilweise Schotter
Zusatzinfo: u.U. muss je nach Navigation das 
Fahrrad für eine kurze Strecke getragen werden.

Leichte Tour, großteils durch das innere 
Stadtgebiet von Bad Ischl mit wenigen Steigungen

Wie so ein Nachtfalter
Rundkurs in Bad Ischl

ca. 96 km | ca. 7 Stunden | 11 Geopunkte 
Fahrrad: Tourenrad, Rennrad, Gravelbike, E-Bike
Belag: Hauptsächlich Asphalt, teilweise Schotter

TOUR 4

Die große Fahrt

Langer Rundkurs, mit langen Steigungen

Von Bad Ischl über den Attersee, Mondsee, 
Wolfgangsee, Strobl und zurück
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